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今年はエルニーニョ現象が起きていて暖冬？何故か所謂冬晴れの日が少なく

て曇りや雨が多い気がします。さて皆様あけましておめでとうございます。皆

様にとって本年が良い年でありますように。我々関東地方の人間にとっては、

冬は概ね晴天と空っ風と思っていますが、日本海側の（昔は裏日本と言ってい

ました）の人々にとっては、冬とは毎日のようにどんより曇り雨雪の季節です。

本当に気分が滅入ってしまうと、新潟出身の知人が、述懐していました。実は、

この日が差さず気分が落ち込むという現象は医学的にも

十分な根拠があります。精神医学の分野で、冬季うつ病と

言われている病態があります。秋から冬にかけて気分の落

ち込み、過眠、過食（何故か甘いものが欲しくなる）など

のうつ症状が強まり春になると徐々に快方に向かうとさ

れています。昔から北欧、アラスカなど高緯度地方に発症者が多く（なんと人

口の１０％前後）寒さ、日射量などとの関連が疑われました。現在では、日照

不足によるセロトニン、メラトニンの分泌異常によるものとわかってきました。

どうしても冬季は寒さのため屋外出る機会が少なくなり

がちです。一日 30分、１時間でよいですから屋外、億劫
なら室内でも良いですから思い切りカーテンを開け明る

い環境ですごしてみましょう。余談ですが、日光浴をする

ときにはくれぐれも日焼け止めクリームを忘れずに。日光

は皮膚の老化や皮膚がんの原因になることがあります。 



 

 





 

今年も奉らせて頂き 

ました。集まったお 

賽銭は、後日五霊神 

社へ奉納させて頂き 

ます。 

 


